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 2023-2024 
  

CONSEILS 
  

ACTIVITÉS PRÉPARATOIRES  

POUR UN BON DÉPART À LA MATERNELLE 

Pratiquer la routine scolaire (avant le jour de la rentrée) 

  

Pré-lecture : lire des histoires à votre enfant 

  

Jeux: casse-tête, pâte à modeler, construction (Legos), varier les jeux extérieurs 

(ballon, vélo, structure…) 

  

Bricoler: découper, coller, dessiner... 

  

Autonomie: s’habiller seul, hygiène des toilettes... 

  

Compter des objets, jouer avec un dé, jouer aux cartes… 

 
Vérifier les yeux  
(Gratuit en optométrie) 
  
Vérifier les oreilles (au besoin) 
  
Prévoir les rendez-vous et les suivis médicaux avant la rentrée scolaire 
 


