
Tableau ateliers en classe 

         École de l’Orée-des-Bois 

Niveau  Octobre Novembre Décembre Janvier Février Mars Avril Mai  Juin 

Présco       L’école au cœur de 
l’Harmonie 

 Comportements 

cœurs/comportements 
piques 

   

1e année Les allégories 

 La fourmi Vicky 

 Le lion Benji 

 Rapido et la sirène 

 Kooki le chien 

 Rocco le perroquet 

 La princesse des marais 

 Le mystère de rouquine 

 Patte de velours 

Les activités d’Attentix 

 L’arbre magique (imagination) 
 Le papillon (le contrôle et objectif) 

 Le bourdon (la motivation) 

 La colombe messagère (le secret) 

 L’arbre magique (la discipline) 
Le trésor d’attentix (le trésor de l’attention) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niveau septembre octo

bre 

novembre décembre janvier février mars avril mai  juin 

2e année     Ateliers :  

Les émotions, les bonnes 

amitiés, le respect, les 

solutions, les sortes de 

violences 

 

 

 



3e année      

Les allégories pour plus vieux 

 La ruche 

 Mario la marionnette 

 Grogny le dinosaure 

 Promo l’écureuil volant 
 Le beau grand tournesol 

 Goglu et le grand cormoran 

 Batman et Dimitri 

 

   

4e année  

Résolutions de conflits 

 Qu’est-ce qu’un conflit 
 4 étapes résolution  

 Gérer sa colère 

 Communication pacifique 

 Recherche de solution 

pacifique 

 

 

 

Techniques d’impact 

 Les clés passe-partout 

 Les mouchoirs, le papier, le 

verre et le bois 

 Le verre 

 La pâte à modeler 

  La mèche 

 L’élastique 

 Pâle ou foncé 

  

 

 

       



5e année L’intimidation  

 La différence entre intimidation vs conflits 

 L’auteur d’intimidation 

 Les complices 

 Les témoins 

 Les victimes 

 Atelier avec le policier éducateur 

 

 

      

6e année Résolution de conflits 

 La gestion de la colère 

 La cause de ma colère 

 Quand et comment se calmer 

 Mes réactions en conflit 

 L’influence des pairs 

 L’affirmation de soi 
 La communication dans le cyberespace 

 Méthode de recherche de solutions 

 Les solutions efficaces 

La communication pacifique 

  

 


